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? Outlook

RE: REPORTE MATRIZ PROYECTO 7937 CC HOGAR FRANCISCO Y CLARA

Desde Jessica Paola Cabrera Sanchez <jcabreras@sdis.gov.co>
Fecha Lun 30/03/2026 14:08
Para Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara <cc-hogarfranciscoyclara-9661@hotmail.com>

Buenas tardes apreciado Alejandro, luego de efectuar la segunda revisidon a la matriz de seguimiento al lineamiento de la
comunidad de cuidado Hogar Francisco y Clara, correspondiente al mes de marzo de 2026, me permito dar AVAL a la misma,
puesto que cumple con las orientaciones técnicas dispuestas para su diligenciamiento.

Gracias y feliz tarde.
Jessica Cabrera Sanchez

Equipo Técnico
Subdireccién para la Vejez

De: Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara <cc-hogarfranciscoyclara-9661@hotmail.com>
Enviado: lunes, 30 de marzo de 2026 10:55 a. m.

Para: Jessica Paola Cabrera Sanchez <jcabreras@sdis.gov.co>

Asunto: RE: REPORTE MATRIZ PROYECTO 7937 CC HOGAR FRANCISCO Y CLARA

Fusagasuga 30 de marzo del 2026
Doctora

Jesica Paola Cabrera Sanchez
Profesional Equipo Asistencia Técnica

Secretaria Distrital de Integracién Social
Subdireccién para la Vejez

Cordial Saludo,

Por medio del presente confirmo el diligenciamiento de los ajustes solicitados sobre la matriz
compartida correspondiente al periodo del mes de MARZO 2026 del Proyecto 7937.

Quedo Atento.
Alejandro Rios

Coordinador
CC Hogar Francisco y Clara
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De: Jessica Paola Cabrera Sanchez <jcabreras@sdis.gov.co>

Enviado: viernes, 27 de marzo de 2026 11:05

Para: Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara <cc-hogarfranciscoyclara-9661@hotmail.com>
Asunto: RE: REPORTE MATRIZ PROYECTO 7937 CC HOGAR FRANCISCO Y CLARA

Buenos dias apreciado Alejandro, luego de revisar la matriz se seguimiento al lineamiento correspondiente al mes de marzo

de 2026 de la comunidad de cuidado Hogar Francisco y Clara, amablemente solicito tu apoyo y gestidn para realizar los

ajustes solicitados, los cuales encuentran en los comentarios insertos en la matriz en las celdas resaltadas en amarillo y con

letras rojas.

Por favor confirmar en el hilo de este correo la realizacidn de los ajustes para realizar una nueva revisién y brindar el aval

correspondiente.

Gracias y quedo pendiente.
Feliz dia,

Jessica Cabrera Sanchez

Equipo técnico
Subdireccion para la vejez

De: Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara <cc-hogarfranciscoyclara-9661@hotmail.com>

Enviado: martes, 24 de marzo de 2026 3:36 p. m.

Para: Jessica Paola Cabrera Sanchez <jcabreras@sdis.gov.co>
Asunto: REPORTE MATRIZ PROYECTO 7937 CC HOGAR FRANCISCO Y CLARA

Fusagasuga 24 de marzo del 2026

Doctora
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Jesica Paola Cabrera Sanchez
Profesional Equipo Asistencia Técnica
Secretaria Distrital de Integracion Social
Subdireccién para la Vejez

Asunto: Reporte Matriz Proyecto 7937 - Marzo 2026

En el marco del convenio de asociacion 9661 del 2024 me permito
allegar la matriz del proyecto 7937 correspondiente al periodo de
marzo 2026 de la comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara,
la cual se encuentra diligenciada en el enlace
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1y7SnufvyLS1gFmM8mIiEON
sZI3jEepHCE9/edit?pli=1&gid=1062145510#9id=1062145510
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alistamiento de las materas, las personas mayores realizan ljado parejo, proporcionando asi | 2.1.3Numero de Participantes: 22 personas mayores. 3.1Familia: de la docente, y asi retomar el proceso de
una superficie retentiva que permita aplicar Iz primera capa de pintura. Sesion #2: una vez las | 2.1.4Numero de Participantes: 30 personas mayores 3.1 1Numero de Actividades Realizadas: 2 mayores que se estaba trabajando.
han sido ljadas, los proceden a hacer aplicacion de pintura 1.2.25 logro dar a conocer en las empre
| 2. CUIDADO INTEGRAL MILIA, PARTICIPACION Y REDE de contratar gersonas mavore:
1.OCUPACION HUMANA: 1.0CUPACION HUMANA: 1 OCUPACION HUMANA: 1.O0CUPACION HUMANA: ar

marzo 2026

1.1.Lenguajes para Ia identidad:

1.1.1 Expresion corporal: Del 01 al 23 de marzo del 2026, se realizaron 11 sesiones
os dias 02, 03, 05, 07, 09, 10, 14, 16. 19, 20y 21; en dénde se hizo doble Sesion los
dias 07, 10, 14 y 21; también se proyecta una sesion para el dia 24 Se abordaron
tematicas como: cone foro, teatro, estiramiento  través del movimiento y escrituras
creativas.

1.1.2 Musica: Del 012 23 de marzo del 2026, se realizaron 3 sesiones los dias 06,

1.1.Lenguajes para la identida
1.1.1Numero de Participantes: 35 personas mayores.
1.1.2Numero de Participantes: 11 personas mayores.
1.1.3Numero de Participantes: 54 personas mayores
1.1.4Numero Ge Participantes: 75 personas mayores.

1.EJE OCUPACION HUMANA
1

12y 13. En donde se aboraaron teméticas como coros en donde los
canalizaron sus habilidades expresivas en el canto y as evolucionaron al nivel de la
puesta en escena

1.1.3 Bailando la Vida: Del 1 al 20 de marzo 2026, se realizo 2 sesiones, los dias 05y
19; por medio de la cual las personas mayores compartieron con sus iguales,
mediante los ritmos de los 60, 70y 80, en [a biisqueda de mantener lasos de amistad
el estado fisico y cognitivo de los participantes.

1.1.4Vivir Jugando: En el periodo del 1 al 20 de marzo 2026, se realizaron 10
sesiones, los dias 03, 05, 06, 09, 10, 12, 13, 16, 17, 19y 20; en dia 05 se realizd
doble sesion, participando de los diferentes juegos autocionos y recreativos con
variados elementos; buscando por medio de los cuales que a las personas mayores a
mantengan sus habilidades basicas mediante la recreacion; se proyectan 6 sesiones
del 21 2l 31 de marzo del 2026, los dias 24, 26 y 27 de doble Sesion.

1.EJE OCUPACION HUMANA:

1.2 Movilizando capacidades:

1.2.1Educacion y Formacion: Formacion se proyecta para los dias 24,25,26y 27 de
marzo se realiza actividad de personalizacion de esferos donde se programan
diferentes sesiones donde se escogen los colores, letras y se hace un alistamiento de
Ios diferentes materiales que se requieren para esta actividad.

Educacion: Se realizé los dias 2.9, 11y 18 del mes de marzo quedan pendientes 2

1.2.1Numero de Participantes: 26 personas mayores
1.2.2Numero e Participantes: No aplica
1.2.3Numero de Participantes: 29 personas mayores.

1.0CUPACION HUMANA:

1.3Espacios para la realizacion

1.3.1Numero de Participantes:45 personas mayores
1.3.2Numero de Participantes: 28 personas mayores
1.3.3Numero de Participantes: 18 personas mayores
1.3.4Numero e Participantes: 07 personas mayores.
1.3.5Numero de Participantes: 20 personas mayores.
1.3.6Numero de Participantes: 16 Personas mayores

2.CUIDADO INTEGRAL:
21Cuerpoy Mente:

21.1Numero de Participantes: 93 personas mayores.
21.2Numero de Participantes: 41 personas mayores.
21.3Numero de Participantes: 36 personas mayores.
21.4Numero de Participantes: 40 personas mayores

1.1.Lenguajes para Ia identidad
1.1.1Numero de Actividades realizadas: 4

1.EJE OCUPACION HUMANA:
1.2 Movilizando capacidades:
1.2.1Numero de Actividades realizadas: 3

1.0CUPACION HUMANA:
1.3Espacios para Ia realizacion
1.3.1Numero e Actividades realizadas: 6

2.CUIDADO INTEGRAL:
2.1Cuerpoy Mente:
2.1.1Numero de Actividades realizadas: 4

2.CUIDADO INTEGRAL:
2.21dentidad, Afectividad y Sexualidad
2.2.1Numero de Actividades Realizadas: 5

2.CUIDADO INTEGRAL:
2.3Espiritualidad
2.3.1Numero de Actividades Realizadas: 4

2.CUIDADO INTEGRAL
2. 4Entomos amigables y Seguros:
2.4.1Numero de Actividades realizadas: 3

3.FAMILIA, PARTICIPACION Y REDES:

1.1.Lenguajes para la identicad
1.1.1 Se logrd durante las sesiones d
promover un espacio enriquecedor pa
Creatividad y el encuentro consigo mis
través de actividades como el cine for
estiramiento mediante el movimiento y
promovié no solo el fortalecimiento fis
también la expresion emocional, la me
confianza personal. Las dobles sesior
en los procesos, favoreciendo la partic
grupo v el disfrute del aprendizaje. En
experiencias contribuyeron al bienest:
participantes, fortaleciendo su autoest
comunicacion y su sentido de pertene
continuidad con la préxima sesion pro
1.1.2 Durante el periodo del 01 al 23

sesiones de milsica brindaron a las pe
espacio significativo para el desarrolio
expresivas a través del canto coral. A
los participantes no solo fortalecieron

proyeccion vocal, sino que también av
para presentarse en escena, integranc
inferpretacion y presencia escénica. E
Ia escucha activa, la coordinacion gru
pertenencia, generando un ambiente ¢
compartido. En conjunto, estas experi
bienestar emocional, la memoria musi
evidenciando un proceso de evolucior
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Quedo Atento,

Javier Alejandro Rios Garzén
Coordinador.
CC Hogar Francisco y Clara
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